
1/6/2025

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ

17.00

17.30 40m (Α) (ΠΡΟΝΗΠΙΑ, Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)
Μήκος                                        

Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΜΠΑΛΑΚΙ /VORTEX Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

40m (Κ) (Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

17.45 50m (Α) (Γ-Δ-Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)
Μήκος                                          

Γ-Δ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΜΠΑΛΑΚΙ Γ-Δ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

50m (Κ) (Γ-Δ-Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

18.05 50m (Α) ΠΡΟΚΡ.(ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)
Μήκος Ε-ΣΤ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΜΠΑΛΑΚΙ Ε-ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

50m (Κ) ΠΡΟΚΡ. (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

18.30 300m (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ (Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

300m (Κ) ΤΕΛΙΚΟΣ (Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) ΣΦΑΙΡΑ - Α & Κ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

18.45 300m (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

300m (Κ) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)
Μήκος -Α & Κ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

19.00 80m (Α) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ - Α & Κ ΛΥΚΕΙΟΥ

80m (Κ) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

19.05 80m (Α) ΛΥΚΕΙΟΥ

80m (Κ) ΛΥΚΕΙΟΥ Μήκος - Α & Κ ΛΥΚΕΙΟΥ

19.05 50m (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

50m (Κ) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

19.10 600m (Α) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

600m (Κ) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

19.20 600m (Α) ΛΥΚΕΙΟΥ

600m (Κ) ΛΥΚΕΙΟΥ

19:25
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ "ΑΣΤΕΡΟΜΑΤΑ" 
ΑΠΌ ΤΟ ΤΜΗΜΑ Artistic Team gymnastics ΤΟΥ 
Α.Σ. ΑΓΙΑ ΆΝΝΑ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

19.30 ΑΠΟΝΟΜΕΣ  - ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2025
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (ΣΤΙΒΟΣ)

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ- ΕΛΕΓΧΟΣ/ΕΓΓΡΑΦΕΣ



2007 Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ
2008 Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ
2009 Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ

2010 Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
2011 Β΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ ΚΟΡ. (ΓΥΜΝ & ΛΥΚ) 3kg
2012 Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ ΑΓΟΡ. (ΓΥΜΝ & ΛΥΚ) 4kg
2013 ΣΤ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

2014 Ε΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

2015 Δ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

2016 Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

2017 Β' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

2018 Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ


	Sheet2

