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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Με εξαιρετική επιτυχία πραγματοποιήθηκε το σεμινάριο για τον ρόλο του γονέα στον Αθλητισμό με ομιλήτρια τη Φρόσω Πατσού

Με εξαιρετική επιτυχία πραγματοποιήθηκε στο Πνευματικό Κέντρο Ασπροπύργου το σεμινάριο με θέμα: «Ο ρόλος του γονέα στον Αθλητισμό». Την εκδήλωση παρακολούθησαν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον γονείς αθλητών, μέλη συλλόγων γονέων και κηδεμόνων, καθώς μέλη αθλητικών συλλόγων, οι οποίοι ενημερώθηκαν για τη σημασία της υποστήριξης και καθοδήγησης των νέων αθλητών από την οικογένεια.
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για θέματα όπως το τι σημαίνει να είναι κανείς παιδί αθλητής, ποια είναι η σωστή στάση των γονέων απέναντι στα παιδιά που ασχολούνται με τον Αθλητισμό. Αλλά και ποιος είναι ο ιδανικός τύπος γονέα για έναν αθλητή. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη σχέση του γονέα με τον προπονητή, με στόχο την ενίσχυση της συνεργασίας για το καλό του αθλητή.
Η ομιλήτρια κα Φρόσω Πατσού, τακτικό μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Αθλητικής Ψυχολογίας, επιστημονική συνεργάτιδα της Εθνικής Ομάδας Στίβου, της ΑΕΚ και του Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης, μοιράστηκε τη δική της πολύτιμη και σημαντική εμπειρία, αναδεικνύοντας τις ψυχολογικές πτυχές της αθλητικής διαδικασίας και τη συμβολή των γονέων στην ενδυνάμωση του αθλητικού πνεύματος των παιδιών τους.
Με σπουδές στην Ψυχολογία αλλά και με μία σπουδαία αθλητική καριέρα ως κορυφαία αθλήτρια του στίβου με συμμετοχές σε Ολυμπιακούς Αγώνες και σημαντικές επιτυχίες σε πανελλήνιο και διεθνές επίπεδο, η κα Φρόσω Πατσού μίλησε για τη σημασία του θετικού γονικού παραδείγματος, τις στρατηγικές ενίσχυσης της αυτοπεποίθησης των νεαρών αθλητών. Επιπλέον, έδωσε πρακτικές συμβουλές για την καλύτερη διαχείριση των παιδιών  προκειμένου να επιτευχθεί η αναγκαία ισορροπία μεταξύ του αθλητικού και του προσωπικού τους κόσμου και να βοηθηθούν τα παιδιά στην επίτευξη του μέγιστου δυνατού της απόδοσής τους με παράλληλη διασφάλιση της ψυχικής τους ηρεμίας. 
Η κα Πατσού παρουσίασε επίσης τις σύγχρονες προσεγγίσεις της αθλητικής ψυχολογίας, ενώ η συζήτηση εστίασε και στις διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύσσονται στο πλαίσιο του Αθλητισμού και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι νέοι στην προσπάθειά τους να ισχυροποιήσουν το αθλητικό τους μέλλον.
Συμπερασματικά το σεμινάριο αποτέλεσε μια μοναδική ευκαιρία για γονείς και εμπλεκόμενους με τον Αθλητισμό ν’ αποκτήσουν χρήσιμες γνώσεις  για τη σωστή ανάπτυξη των νέων αθλητών.
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