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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

ΔΩΡΕΑΝ εξέταση «Σπιρομέτρησης» 
 

O Δήμος Ασπροπύργου με την Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Υπηρεσίας κα Ελένη Μαυράκη – 

Τσίγκου, στο πλαίσιο εφαρμογής προγραμμάτων προληπτικής ιατρικής, μέσα από την δομή του ΚΕΠ 

Υγείας και σε συνεργασία με την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία διοργανώνουν την Πέμπτη 06 

Ιουνίου 2024, στο χώρο του Α΄ ΚΑΠΗ ( Ειρήνης & Σωτ. Πέτρουλα) τις ώρες 09:30 -13:00  ΔΩΡΕΑΝ 

εξέταση «Σπιρομέτρησης» με σκοπό την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση της καλής λειτουργίας 

του Πνεύμονα.  

 

Είναι η δοκιμασία η οποία δίνει σημαντικές πληροφορίες για την αναπνευστική λειτουργία. 

 

➢ Η εξέταση αυτή ενδείκνυται κυρίως για όσους: -Καπνίζουν 1 ή & περισσότερα πακέτα τσιγάρα 

ημερησίως ή έχουν υπάρξει καπνιστές στο παρελθόν για πολλά έτη - Έχουν επίμονο βήχα -

Κόβεται η ανάσα όταν περπατάνε γρήγορα - Είναι άνω των 40 ετών. Πρόκειται να 

υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση - Έχουν επεισόδια συριγμού («σφυρίγματος» την ώρα 

που αναπνέουν) 

➢ Λόγω του περιορισμένου αριθμού εξετασθέντων, παρακαλούμε, κλείστε έγκαιρα το ραντεβού 

σας στο τηλέφωνο του ΚΕΠ Υγείας 2105575596 . 
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