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ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ

18.00

18.30 60m (Α) ΠΡΟΚΡ.(ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) Μήκος ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΜΠΑΛΑΚΙ ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

60m (Κ) ΠΡΟΚΡ. (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

18.35 300m (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

300m (Κ) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) Μήκος -Α & Κ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

18.40 80m (Α) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ - Α & Κ ΛΥΚΕΙΟΥ

80m (Κ) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

18.45 80m (Α) ΛΥΚΕΙΟΥ

80m (Κ) ΛΥΚΕΙΟΥ Μήκος - Α & Κ ΛΥΚΕΙΟΥ

18.50 60m (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

60m (Κ) ΤΕΛΙΚΟΣ (ΣΤ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

18.55 800m (Α) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

800m (Κ) ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

19.00 800m (Α) ΛΥΚΕΙΟΥ

800m (Κ) ΛΥΚΕΙΟΥ

19.05

19.05 40m (Α) (Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

40m (Κ) (Α-Β ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

19.20 50m (Α) (Γ-Δ-Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) Μήκος Γ-Δ-Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΜΠΑΛΑΚΙ Γ-Δ -Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

50m (Κ) (Γ-Δ-Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

19.30 300m (Α) (Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ)

300m (Κ) (Ε ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ) ΣΦΑΙΡΑ - Α & Κ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

2006 Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ
2007 Β΄ΛΥΚΕΙΟΥ
2008 Α΄ΛΥΚΕΙΟΥ
2009 Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
2010 Β΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ ΚΟΡ. (ΓΥΜΝ & ΛΥΚ) 3kg
2011 Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΣΦΑΙΡΑ ΑΓΟΡ. (ΓΥΜΝ & ΛΥΚ) 4kg
2012 ΣΤ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
2013 Ε΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
2014 Δ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
2015 Γ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
2016 Β' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
2017 Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2024  <<ΚΩΣΤΑΣ ΗΛΙΑΣ>>
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ (ΣΤΙΒΟΣ)

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ- ΕΛΕΓΧΟΣ/ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΑΠΟΝΟΜΕΣ  - ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ Α-Β-Γ-Δ-Ε
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ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2024

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΛΗΞΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ!

ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ - ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ - ΛΥΚΕΙΩΝ

ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΓ. ΑΝΝΑΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

ΟΜΙΛΙΑ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΩΝ

ΑΠΟΝΟΜΕΣ

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΘΡΙΑ Α.Ο. ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

ΒΡΑΒΕΥΣΗ Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
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