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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                Ασπρόπυργος,  22 Σεπτεμβρίου 2023 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                                              
ΔΗΜΟΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ 
 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ                                                                        ΠΡΟΣ: 
Λεωφόρος Δημοκρατίας 141               - Τους Πολίτες του Ασπρόπυργου 
193 00 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ                  
                                - Τα Μ.Μ.Ε.             
Τηλ.: 213 200 6529 
Φαξ: 210 55 72 276 
e-mail: grepikasp@aspropyrgos.gr  

 

Δ Ε Λ Τ Ι Ο     Τ Υ Π Ο Υ 

Έναρξη Αθλητικών Προγραμμάτων 
του Ο.Α.Φ.Ν.Τ.Η. Ασπροπύργου 

Μια νέα αθλητική χρονιά αρχίζει τη Δευτέρα, 25 Σεπτεμβρίου 2023  και ο Πρόεδρος του Οργανισμού 
Άθλησης και Φροντίδας, Νεολαίας και Τρίτης Ηλικίας, κ. Ισίδωρος Τσίγκος  καλεί όλους τους δημότες, 
μικρούς και μεγάλους να συμμετάσχουν στα τμήματα αθλητισμού, που πραγματοποιούνται στις 
εγκαταστάσεις του Δήμου Ασπροπύργου. Οι εγγραφές πραγματοποιούνται  καθημερινά από τις 09:00 
έως τις 13:00, στο Τμήμα  Αθλητικών Δραστηριοτήτων, στο κτίριο του Α΄ΚΑΠΗ, Ειρήνης και Σωτήρη 
Πέτρουλα (2ος όροφος), προσκομίζοντας τα παρακάτω δικαιολογητικά: 

• 1 Φωτογραφία 

• Βεβαίωση άθλησης καρδιολόγου (ενήλικες), παιδιάτρου (παιδιά) 

• Α.Μ.Κ.Α, Α.Μ.Α, Α.Φ.Μ, ΑΡ.ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

• ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ 10 ευρώ 

Τα εγγεγραμμένα μέλη οφείλουν να προβούν σε ανανέωση της συνδρομής τους, καθώς και  ιατρικής 
βεβαίωσης, εφόσον έχει επέλθει ένα έτος από την κατάθεσή της. Για περισσότερες πληροφορίες 
μπορείτε να επικοινωνείτε στα τηλέφωνα 210-5577862, 5579341, 5579470, εσωτερικό 2.  

Αναλυτικά τα Τμήματα: 

ΤΜΗΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: Κλειστό Γυμναστήριο «Γεώργιος Θ. Τσόκας» 
 ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00-11:00   

 

ΤΜΗΜΑΤΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (ΣΤΙΒΟΥ) – Δημοτικό Στάδιο Ασπροπύργου 
1ο  : ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16:00-17:00 ΠΡΟΝΗΠΙΑ-ΝΗΠΙΑ (2,5-5 ΕΤΩΝ) 

2ο :  ΔΕΥΤΕΡΑ-ΤΕΤΑΡΤΗ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17:00-18:00  Α΄-Β΄-Γ΄  
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3ο : ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ 16:00-17:00  Δ΄-Ε΄-ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 4ο : ΤΡΙΤΗ - ΠΕΜΠΤΗ 17:00-18:00  ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΕ Σ.Ε.Φ.Α.Α, ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΗ 
ΑΣΤΥΦΥΛΑΚΩΝ, ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ  

Στο συγκεκριμένο Τμήμα οι ώρες και μέρες προπονήσεων θα καθορίζονται έπειτα από συνεννόηση με 
τον Υπεύθυνο Καθηγητή Φυσικής Αγωγής.  

 

 

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ 
*ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ, ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ, ΜΕΤΑΔΟΣΗ, ΠΡΟΒΟΛΗ. 

*ΘΕΡΜΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ, ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ. 


