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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΟΈΔΡΟΥ 

Η Ελληνική Εταιρεία Σπονδυλικής Στήλης και τα μέλη της, είμαστε χαρούμενοι 

και συγκινημένοι καθώς υποδεχόμαστε το Αθηναϊκό κοινό στη πρώτη επίσημη 

εκδήλωση ενημέρωσης για θέματα Σπονδυλικής Στήλης με ελεύθερη είσοδο.

Εγκαινιάζουμε με αυτό τον τρόπο μια νέα εποχή στην επαφή μας με τη κοινωνία 

ώστε να κάνουμε πράξη το ρητό που αναφέρει ότι η Πρόληψη είναι καλύτερη 

από τη Θεραπεία.

Η επαναστατική πρόοδος που έχει συντελεστεί στη θεραπευτική της 

Σπονδυλικής Στήλης, έχει οδηγήσει στη δημιουργία εξειδικευμένων χειρουργών, 

Ορθοπαιδικών και Νευροχειρουργών, οι οποίοι έχουν αφοσιωθεί στην καλύτερη 

γνώση και θεραπεία της.

Η Ιατρική Τεχνολογία μας έχει εξοπλίσει με ισχυρά εργαλεία, ικανά να 

επιδιορθώσουν τις πλέον δύσκολες παθήσεις και παραμορφώσεις.

Νέες θεωρίες επιστημονικής προσέγγισης των σπονδύλων και των δίσκων τους 

έχουν ανακαλυφθεί και διατυπωθεί.

Θα είναι τιμή μας να παραστείτε στην εκδήλωση και να παρακολουθήσετε 

όλες τις νεότερες εξελίξεις στον  τομέα μας που με υπερηφάνεια θα σας 

παρουσιάσουν τα εξέχοντα και διεθνώς αναγνωρισμένα μέλη μας.

Σας ευχαριστώ και καλώς να ορίσετε,

Με τιμή,

Λυκομήτρος Απ. Βασίλειος OLY., M.D., Ph.D 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης 

Παγκόσμιος Πρωταθλητής Κωπηλασίας 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης
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18.00 - 18.10 	 Κύφωση και σκολίωση: Από τη παραμόρφωση στη λειτουργικότητα 	
	 Σωτήρης Παπαστεφάνου

18.10 - 18.20 	 Συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπιση της σκολίωσης 
	 Εμμανουήλ Τσαφαντάκης

18.20 - 18.30 	 Αυχενική μυελοπάθεια 
	 Ιωάννης Πολυθοθωράκης

18.30 - 18.40 	 Παθολογία συμβολής ανώτερης αυχενικής και κρανίου  
	 Δήμος Μπουράμας

18.40 - 18.50 	 Αθλητικές Κακώσεις σπονδυλικής στήλης  
	 Βασίλης Λυκομήτρος

18.50 - 19.00 	 Οστεοπόρωση και γηράσκουσα σπονδυλική στήλη 
	 Παναγιώτης Ζουμπούλης

19.10 - 19.20 	 Αντιμετώπιση όγκων σπονδυλικής στήλης 
	 Κωνσταντίνος Σουλτάνης

19.20 - 19.30 	 Οσφυοϊσχιαλγία και ενδοσκοπική χειρουργική σπονδυλικής στήλης 
	 Γεώργιος Βασταρδής

19.30 - 19.40 	 Νεότερα δεδομένα στη χειρουργική της σπονδυλικής στήλης 
	 Μάριος Λυκίσσας 

19.40 - 19.50 	 Η ρομποτική χειρουργική στη σπονδυλική στήλη 
	 Ηλίας Παπαδόπουλος

19.50 - 20.00 	 Συζήτηση

Προεδρείο:  Βασίλης Λυκομήτρος, Ελένη Καρακώστα
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