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AEATIO TYNOY

Evhuépwon yia tnv Mpootacia anod ta kouvounia

Me tnv éAeucn Tou KaAokalplol, o Ao Aomtpornupyou, GUUBAAAOVTOC OTNV EVNLEPWON TWV TTIOALTWY,
Sivel otn Snuoolotnta tig 0dnyieg Tou Kévrpou EAEéyxou kat MpoAnyng Noonuatwy (K.E.E.A.M.N.O.), yia
NV npootacia and ta kouvouria. AutéG adopolv TOCO oTa PETPA TOU TPETEL va AndBolv oTig
KOTOLKiEG, 600 Kal og MANPOdOpPLEG yla T VOCHHUATA TIOU UIMopoUV va PeTadoBbolv HE TOUmpaTa
kouvouruwv. Edlotatat n Wblaitepn mpoooxn Twv MOALTwY, o€ 0,TL adopa 0T XPAON EVIOUOATIWONTIKWY
Kol LKA oTLE TtPodUAAEELS, TTOU TPETEL va AauBdvovTal yla ta tatdld Kat TLG EYKULOVOUOEG.

Mota voorpata unopolv va HETAS000UV HE TOLUILATO KOUVOUTILWV:

APKETA voorpaTta amnod Loug KoL mopaotta eival n eAovooia, n Aolpwén amo tov 16 tou AutikoU Neihou, o
Saykelog mupetog, o mupetog Chikungunya K.AT.

Nw¢ prmopoupe va anodUYOUHE T TOLUITHUOTO TWV KOUVOUTILWV:

> Me kotadAAnAa evélpata: HaKpLd Movikia Kot TovteAovia. Mo  amoteAeopotika eival
TO avVoLXTOXPWUA Kal dapdla pouya.

> Me evtopoanmwONTIKA 0TO AKAAUTITO SEPUA KL ETTAVW OO T pOUXA.

TLTPOCGEXOUE KATA TRV XPHON TWV EVIOUOATTWONTIKWV;

> ATAWVOUUE 600 EVTOHOATTWONTIKO XpeLaletal yia va emaAeldpBel to akaAumto dépua
(7 kot ta pouxa). Na amodevyetal N umepBoAikr) moooTNnTA.

> Agev T XpNOLUOTIOLOU UE EMAVW O peBLOUEVO S€pUa, APUXEG (ko ipaTa) Kat
Tpavpata. Asv ta BAlou e ota HATLA KOL TO OTOUAL.

> Aev adrivoupe ta matdld va XpnoLUOTOoLoUV LOVA TOUG EVTOHoanwONnTKA. Otav mpémnel
va ylvel xprion o€ maldld, to emaAeidpoupe oTa XEPLA ULA KOL LETA TOUC TO ATAWVOUE
omnou xpetaletal. Eniong, 6 Baloupe evtopoamwONTIKA OTa XEPLA TWV TTALSLWV.
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> Aev xpeldleTal EVIOHOOMWONTIKO KATW armo ta pouxa.

> Ta evtopoanwOnTIKA Xpnolponolouvtal Kuplwe €w amod to onitl. Otav eniotpéPoupe
OUOCTAVETOL TO TAUGLLLO TOU SEPUATOC LE CATIOUVL KO VEPO.

> Ta evtopoanwOnTIKA MPEMEL va eMAAEidDOVTAL PETA TA AVINALAKA.

> Ol €ykueg Kat oL BnAalouoeg UNTéPes Ba MPEMEL va akoAouBouv TIg 0dnyieg xprong

TWV OKEVAOUATWY KAl va cupBouAelovTal To yLatpo Tou .

> EvtopoanwOntika pe DEET avtevéeikvutal o€ BpEdn LEXPL 2 UNVWV, EVW CUVIOTATOL
N XPNon Toug LE TPOCOXI O€ TIALSLA ULKPOTEPA TwV 12 €Twv. EvtopoanwdnTika mou
TiepLEXOUV aBépLa EAata eUKOAUTITOU QVTEVOEIKVUTOL O€ TIALSLA LKPOTEPA TWV 3 ETWV.

> Av PETA oo TNV epapuoyr TOU eviopoanwOntikou mapatnpnbel epeblopog,
OTAUATAE TN XPrON, EVNUEPWVOULE TO YLATPO HAC KAL TOU TIPOOKOUI{OU E TO
EVTOUOATIWONTLKO TTIOU XPNOLOTIOL|COLIE.

Y€ OAEG TIC TEPUTTWOELG, Ba pémel va akoAouBouvtatl oL 08nyleg xpriong Tou OKEUAOUATOC.
Mpoooxn! Ta meploocoTepa (6N KOUVOUTILWYV TOLUTOUV OO TO COUPOUTIO HEXPL TO XAPOLAL.
Nwg purnopoupe va anodUYOURE T KOUVOUTILO GTO OTTiTL;

Me avtikouvouTikd TAéypata (onteg), oe mapdbupa, deyyiteg, aepaywyolg t{oklov. Amoatteital
TEPLOSLKOG EAEYXOC KAl CUVTIPNOH TOUC.

Me Xprion KOUVOUTILEPAC O€E TEPLOXEG UE MEYAAN TIUKVOTNTA KOUVOUTILWV N OFf TEPUTTWOELG TIOU
avtevdeikvuvtal n xpron GAAWV TPOOTATEUTIKWY MECWV (OTWG Ot PPEPn UIKPOTEPA TWV 2 UNVWV).
JLlyoupeUTEiTE OTL SV £XEL EYKAWPLOTEL KOUVOUTIL OTNV KOUVOUTILEPQL.

Me xprion &VIOUOKTOVWV otov aépa. MNeplExouv mupeBpivoeldn (m.x. Mepuebpivn). KukAodopouv oto
EUMOPLO OTIC €€NG HOPPEC: agpOAupa (aepoloA), TaUmAETEG, e€atulopevo SLaAupa, ompdA (dudakia)
K.ATL. Ta evtopoktova Sev mpémel va epapuolovial oto dEpUa. & ONEG TIG TIEPUTTWOELG Ba TIPEMEL val
akoAouBouvtal oL 08nyieg XpPrioNGg TOU OKEVAOUOTOC N TNG CUOKEUNG.

Me xpnon aveplotipwv 1 KAWMOToTKWY. O 6pooepdC afpag MELWWVEL TN SpaotnplotnTa Twv
KOUVOUTILWY, AAAG SEV TOL OKOTWVEL.

Me xprion AQUITAPWY KITPLVOU XPWHATOG YLo TO PWTLOMO TWV EEWTEPLKWY XWPWV.

Me koUpepa ypaotdlov, Oapuvwy kat GuAAwaoLwV.

MPOTIUAOTE TO MOTIOMA VA YIVETAL KATA TLG TIPWLVEG WPEG.

Me amopdkpuvon Tou OTACLUOU VEPOU amod Askaveg, Bala, yAaotpeg, maAld Adotixa, udpodopes Kat
AAAQL LEPN TOU KATIOU, WOTE VA NV £X0UV TPOCROoN Ta KOUVOUTILO O€ ALUVAToVTA VEPQA, TTOU aItoTEAOUV

onuela evamébeong Twv auywv toug. Akopa Kol To €86adog mou TapapEVEL yla pHeyaAa Staothpata
UYPO LETA TO TIOTIOMA UTTOPEL va amoTeAETEL onpElo evamoBeong avywy.

ANO TO IPADEIO TOY AHMAPXOY AZNPONYProy
*MAPAKAHZH, TIA AHMOZIEYZH, METAAOZzH, MPOBOAH.
*OEPMEZ EYXAPIZTIEZ, MNA TH ZYNEPTAZIA.




