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Δ Ε Λ Τ Ι Ο     Τ Υ Π Ο Υ 

Μια Πρωτότυπη Δράση του Ο.Α.Φ.Ν.Τ.Η.  
αναφορικά με τον «Κλασσικό Αθλητισμό» 

 

Τα μικρότερα μέλη του Ο.Α.Φ.Ν.Τ.Η., αθλητές του τμήματος στίβου, ηλικίας 3,5 έως 6 
ετών, την Παρασκευή, 19 Νοεμβρίου 2021 είχαν την ευκαιρία να προπονηθούν, 
συμμετέχοντας σε μια πρωτότυπη δράση μαζί με τους γονείς/κηδεμόνες τους.  
Το πρόγραμμα περιελάμβανε ασκησιολόγιο από μια τυπική προπόνηση στίβου, ενώ 
στο τέλος περίμεναν τους συμμετέχοντες δοκιμασίες «survivor», με τελικό σταθμό 
έναν γρίφο, με τίτλο «ΚΛΑΣΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ», τον οποίο έπρεπε να λύσουν για να 
ολοκληρώσουν τη δοκιμασία. 

Με την ολοκλήρωση της προπόνησης ο Πρόεδρος του Ο.Α.Φ.Ν.Τ.Η., κ. Ιωάννης 
Κατσαρός μοίρασε αναμνηστικά διπλώματα στα παιδιά και συζήτησε μαζί τους για 
αυτή τη διαφορετική εμπειρία. Μικροί και μεγάλοι έδειξαν τον ενθουσιασμό τους με 
την πρωτότυπη αυτή πρωτοβουλία καθώς δήλωσαν ότι ανυπομονούν να το 
επαναλάβουν. Τέλος, ευχαρίστησε μικρούς και μεγάλους για τη συμμετοχή τους, 
τονίζοντας τη σημασία γενικότερα του αθλητισμού και ειδικότερα του Κλασσικού. 
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