
 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
Το ΚΕΠ  Υγείας του Δήμου Ασπροπύργου, 

σας προσκαλεί στο πρώτο 

διαδικτυακό  σεμινάριο   του 

προγράμματος ευαισθητοποίησης & 

ενημέρωσης   για  την  Κατάθλιψη,  

με θέμα: 

«Ενημέρωση / Ψυχο-εκπαίδευση  

για την κατάθλιψη» 

που θα πραγματοποιηθεί από το 

ΕΔΔΥΠΠΥ  σε  συνεργασία με  την 

Ψυχολόγο Σμαράγδα  Χρηστάκη, υπό 

την αιγίδα της Περιφέρειας Αττικής. 

 
*Θα ακολουθήσει συζήτηση και 

παραπομπή για αυτοεξέταση με το 

τεστ  κατά Zung. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z O O M L I N K: https://zoom.us/j/93555640899 

F A C E B O O K: https://www.facebook.com/kentrikidomikepygeias 

https://www.facebook.com/kentrikidomikepygeias

