
    
                                           11η  Εκδήλωση «Το ταξίδι του  Αριάδνη συνεχίζεται...»       

  

     Γραμμή για την Τεχνολογία «ΜΕ. Υποστηρίζω» 80011 80015 

  
11η  Εκδήλωση Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους 

"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..." 

   

 

 
Αθήνα, Τρίτη 9 Φεβρουαρίου 2021 

 

               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
-Υπό την αιγίδα των : 

 

Υπουργείου Υγείας 

www.moh.gov.gr 

 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (Υ.ΠΑΙ.Θ.) 

www.minedu.gov.gr 

 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι) 

 www.youth-med.gr 

 

                                                 

                                                  -Με τη συνεργασία των : 

 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος SELMA  

www.youth-life.gr  

 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού" 

www.youth-health.gr  

 

 

- Οργάνωση: 

 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

www.youth-msc.gr  

 
 

Επιστ. Οργανισμός «ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία»  

www.youth-life.gr 

 

http://www.moh.gov.gr/
http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.youth-life.gr/
http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-msc.gr/
http://www.youth-life.gr/
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               Τρίτη 9 Φεβρουαρίου 2021 

 
 

16:00-16:30          Υποδοχή - Καλωσόρισμα                              

                     Μαρίζα Τσολιά  
    Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας 
                     Διευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
 
                     Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη     
              
                     Ζωή Ράπτη  
                     Υφυπουργός Υγείας 
                     Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας 
                      
                     Γεώργιος Πατούλης  
                     Περιφερειάρχης Αττικής 
                     Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου ΙΣΑ 
 
                     Ευστράτιος Πατσούρης  
                     Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
                     Διευθυντής ΕΠΙΨΥ                      
   

16.30-17.00           Προεδρείο : Α. Κοκκέβη, Μ. Τσολιά 

                      «Παιδιά και έφηβοι στις ημέρες Covid-19 :  
                         πρόγραμμα κατάρτισης για την κοινωνική/συναισθηματική ενδυνάμωση» 

                         (χρηματοδοτούμενο από το Υπουργείο Υγείας/Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας) 

                       Α. Τσίτσικα 

                       Σχόλιο : Π. Τσίγγανος 

 

17.00-18.00           Προεδρείο : Γ. Κόσυβας, Σ. Χρηστίδη 

                              Παρουσιάσεις ΠΜΣ  

                     «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

                      «Διαδίκτυο και Covid-19 : Διαδικτυακή χρήση και κατάχρηση»  

                        Α. Θήριος, Α. Σταυρίδου               

                         «Το παιχνίδι στις ημέρες της πανδημίας»  

                        Α. Κούρτη 

 

18:00-18:15           Διάλλειμα  

18.15-18.30           Προεδρείο : Α. Μπονάκης, Κ. Κοκκώλης 

                      «Νευροβιολογία της Διαδικτυακής Εξάρτησης» 

                       Παρουσίαση χορογραφίας σε video 

                       Σχολιασμός : Α. Παρδαλάκη  
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18:30-19:00          Προεδρείο : Φ. Μπακοπούλου, Θ. Ψαλτοπούλου 

                      «Η γενιά Ζ : χαρακτηριστικά και προοπτική» 

                       Θ. Σεργεντάνης 

 

 

19:00 – 20:00      Διαγωνισμός  HACKATHON 2021 :   

                    Προτάσεις των μαθητών μέσω δημιουργικής χρήσης της τεχνολογίας 

Συντονισμός: Σ. Μιχαλέας, Ν. Πάλλη, Ε. Σιαφαρίκα 

                     

 20:00 – 20:30      Προεδρείο :  Σ. Παπαδάκου, Α. Παπατριανταφύλλου  

       «Από το Α έως το Ω» : Μια Ακαδημία για Γονείς» 

        Συμμετοχή στην έρευνα «Τι συμβαίνει στην εφηβεία;» 

        Ε. Παναγούλη 

         

        

                             Απονομή επάθλων/λήξη 

 

        

Ομιλητές-Συντονιστές/Προεδρεία 
 

Αθανάσιος Θήριος 

Παιδίατρος MSc – Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 

Γεώργιος Κόσυβας  

Περιφερειακός Διευθυντής Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Αττικής. 

 

Άννα Κοκκέβη 

Oµ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/µίου ΕΚΠΑ 

 

Κων/νος Κοκκώλης  

Ψυχίατρος-Εξαρτησιολόγος,  

Αναπλ. ∆ιευθυντής Εφαρµογής Προγραµµάτων  

Ο.ΚΑ.ΝΑ.  

 

Αναστασία Κούρτη 

Εκπαιδευτικός Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης-Ειδική Παιδαγωγός MSc 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 
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Σπύρος Μιχαλέας 

Εκπαιδευτικός, PhD (Ιστορία της Ιατρικής), ΜΑ (Νεότερη Ελληνική Ιστορία), BA 

(Ιστορία) 

Επιστ. Συνεργάτης Εργαστηρίου Ιστορίας της Ιατρικής & Ιατρικής Δεοντολογίας – 

Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης 

 

Φλώρα Μπακοπούλου 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα 

UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής 

Α’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»  

 

Αναστάσιος Μπονάκης 

Επίκ. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Νευρολογική Κλινική,  

«Αττικό» Νοσοκομείο Αθηνών 

 

Ντόρα Πάλλη  

Αντιπρόεδρος ΔΣ Ολυμπιακής Εκεχειρίας 

Επιτροπή Διάχυσης και Εφαρμογής 

Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Selma 

 

Ελένη Παναγούλη 

Παιδίατρος MSc, PhD – Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ  

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 

Σταυρούλα Παπαδάκου 

Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος 

τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο Βούλας 

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης» &  

Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) 

 

Αντωνία Παπατριανταφύλλου 

Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Erasmus+ ΚΑ3 

"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E - Teachers4Europe" 

Γραμματεία Γενικής Διεύθυνσης Διεθνών, Ευρωπαϊκών Θεμάτων,  

Παιδείας Ομογενών & Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων 

 

Αργυρώ Παρδαλάκη  

Συνιδρυτής και Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων  

Δομής Επαγρύπνησης στο Διαδίκτυο, Ιερά Μητρόπολη Κυδωνίας & Αποκορώνου 

(Ι.Μ.Κ.Α.) 
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Θεόδωρος Σεργεντάνης 

MD, PhD, Ιατρός – Επιδημιολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Θεραπευτικής Κλινικής 

ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο  «Αλεξάνδρα»  

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ  

 

Ευαγγελία Σιαφαρίκα 

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης  Π.Ε. Β΄ Αθήνας 

Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

Ανδρονίκη Σταυρίδου 

Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc,  

Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

 

Παναγιώτης Τσίγγανος 

Νομικός - Διευθυντής Γραφείου Υφυπουργού Ψυχικής Υγείας 

Υπουργείο Υγείας 

 

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής  

Επιστημονική Υπεύθυνος  Μονάδας  Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.)  

Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ (Β΄ΠΠΚ) 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ) 

 

Μαρίζα Τσολιά 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  

Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής  ΕΚΠΑ 

Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού» 

 

Στέλλα Χρηστίδη 

Ψυχίατρος MSc, PhD, Επιμελήτρια Α’ Ψ.Ν.Α., 

Επιστ. Υπεύθυνος Τμήματος Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου 

 Μονάδας Απεξάρτησης «18 ΑΝΩ», Ψ.Ν.Α. 

  

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου  

Καθηγήτρια Θεραπευτικής - Επιδημιολογίας - Προληπτικής Ιατρικής,  

Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο "Αλεξάνδρα", Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
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                            Υποστηρικτές 

 

 

 

                              Alpha Bank 
                       Ensuring Transactions' Safety 

 

 

 

                               Vodafone 
                      BeStrong Online Modules 

 

                                


