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Δ Ε Λ Τ Ι Ο     Τ Υ Π Ο Υ 

Ο Δήμος Ασπροπύργου συμμετέχει στο Πρόγραμμα  
«Απομόνωση Χωρίς Μοναξιά»  

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του Δήμου Ασπροπύργου  στηρίζοντας τους 
κατοίκους που έρχονται αντιμέτωποι με τις πρωτόγνωρες και δυσχερείς συνθήκες που 
επιβάλλει η εξάπλωση της πανδημίας  COVID-19,   συμμετέχει στο Πρόγραμμα  
«ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΜΟΝΑΞΙΑ»  που υλοποιεί   η Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, σε συνεργασία  με την τηλεφωνική 
γραμμή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης για τη νόσο  COVID-19 , 10306, αριθμός χωρίς 
χρέωση.    

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν ειδικοί ψυχικής υγείας, όπως Κοινωνικοί Λειτουργοί, 
Ψυχολόγοι και Ψυχίατροι, οι οποίοι μπορούν να παρέχουν   ψυχολογική στήριξη μέσω 
τηλεδιάσκεψης ή τηλεφώνου σε άτομα που νοσούν τα ίδια ή κοντινά τους πρόσωπα ή  
άτομα που έχουν απωλέσει κάποιο αγαπημένο τους πρόσωπο από τον COVID-19   
και  αναζητούν  βοήθεια σε αυτή τη δύσκολη στιγμή της ζωής τους.  

Υπεύθυνος Προγράμματος είναι ο Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. 
Φραγκίσκος Γονιδάκης. Η γραμμή 10306 λειτουργεί ΟΛΟ ΤΟ 24ΩΡΟ, 
ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΑ  και ΔΩΡΕΑΝ. 
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