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EAAHNIKO AIAAHMOTIKO
AIKTYO YTION MOAEQN

Mévoupe oriTl.

Kai Twpa Tt
KAVOUUE ;

MNa 6Aa Ta maidia mou dev E€pouv
TI va Kavouv!

Anpioupyia: Emornpovikh Emitporh EAARViKoU AikTUoU
Yyiwyv TToAewv Tou T1.0.Y,
Oudda Epyaociac yia Ta aidid othv kpion Tou Covid -19

TTama®avagomouAou NTailn, KoivwvioAdyocg - Koivwvikin AciToupyog
Kogiva ZtaupoUAa, Koivwvikn AgiToupydg

TMamayewpyiou Aiuntpa, YuxoAdyoc

Muyddkn ABavaaia, Koivwvikh AgiToupyog



Agv €i0al 0 YOVOC TTOU JEVEI OTTITI!

©a £xeIc akoUoel OTI "
Yid vd VIKAGOUHE TOV | |
KOPWVOIO TIPETTEI Vd ¢ g W
LEIVOUUE OTTITI KAl ¢ X
OTav €ipaoTe He e afl
aAAouc¢ avBpwTouc, % ¢
TIPETTEl VA KPATAUE
amooTtdocic geTacu
uac.



2. € OAo TOV TTAAVATN Ol
avOpwTol TTApav Thv
amoépaon va Heivouv
via Aiyo OTO OTTITI HE
ThV OIKOYEVEId ToUC,

XWPIC ETTAPEC HE
aAAouc¢ avBpwTroug




2.TO OTITI TPOOTATEVOUAOTE
Kdl UTTOPOUKE vad KpATAUE
Hakpid Tov 10.

MNa néoo kaipo Oa
HEIVOUHE OmiTI;

[1a 600 XpeIaoTEi.

Otav mua odev Oa civai
amapaitTnTo, Oa Hac
EVNHEPWOOUV OTI HTTOPOUHE
va Pyaivoupe €€w Kai auto
Oa vyivelr pe TETOIO TPOTIO
WOTE va €ipaoTe aoPaAcic.




AKOUN Kai oTav
apXiooule va
Pyaivoupe £Cw Oa
TPETTEI KAl TTAAI YId
éva 01aoThua vda
ppovTiCoupe va
KPATAUE ATTOOTACEIC
HETACU pac yia va
UNV dpROOUUE TOV 10
va HeTadwoOei




Oago "MENOYME ZTTITI" MiAdue kai PAETTOUHE TOUC
piAouc pac.
Aev ymopolpe va Toug ouvavTiooups aAAd ptropoUpe va
eipaote padli Touc.
Me To 01adiKTUO R HE TO ThAEPWVO.




MiAGue Kal TTaiouuE
UE OAa Ta TTAIOIQ TTOU
BEAouv TTapéa.

Eivai oyopgpo va pun
VIWOEI KAVEic povagia.
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[Tpoooxn!!!

O1rw¢ ravrta o€ YIAAPE JE ATOUA
TTOU OV YVWPICOUNE Kal
PPOVTICOUUE VIO TNV ao@aAn
TTAONyNOT) JAC OoTO OIAOIKTUO



AVAKAAUTITOUHE Td
adéApia pac!

AKOUN Kai av givai oAU
HIKpOTEPA ATIO HAC TO
mtaixVvidl pali Toug
UTTOPEI va Yivel TTOAU
d1aokedaoTIKO!




MTropouue va
dlaacoupue OAol
uadi Eva BiAio.....

....Va XOPEWYOUUE Kal
VA OKOUOOUUE
UOUCIKI)

...Iow¢ Kal va Ta
(PPOVTIOOUME
BonBwvTag Toug
YOVEIC Jag




Na TTaicoupe
...BEaTpo
....KOUKAOBEaTPO




MTropouue va aocxoAnBouue

ME TNV KNTTOUPIKK Kal va
QPUTEYOUUE OTTOPOUG I PU

OTO UTTAAKOVI ) TNV AUAN

Ayyiloupe, pupifoupe,

T0 o

@povTi(ouue Ta QUTA pag. Mac

KAVEI KAaAO

-

UTTOAOITTOUG
OTO OTTITI....

.... 1 GAAQ dnuIoUPYIKA

TTAIXVidla JUE KATAOKEUES

MTropouue va
TTaiCoUpE
emTPATTECIO

UE TOUG

.... 1 ME WaAidl kal xapTi. Ag
OKEPTOUUE TTOCA TTPAYUATA
MTTOPOUUE VA PTIAEOUNE PE
atrAd UAIKG péoa oTo OTTiTI!



Agv gival wpa yia
KAQUYAadeC Kal pacapiec!

[Tepvape OAEC TIC WPEC TNC NUEPAC
ME Ta adEAQIa uag, gival ol Jovol
UE TOUC OTTOIOUC UTTOPOUME VO
TTAICOUE.

Eival KaAUTEPa AOITTOV VO TTEPVAUE

opoppa padi TTapd acxnua
xwpla




AANNG aKOUN KI av OEV EXOUME TTAPEQ UTTOPOUME VO
KAvouue dl1agopa TTpayuaral

H yuuvaoTIKN OTO OTTITI UTTOPEI Va gival
OlaoKedAOTIKN!



Avalntoupe pivreo
YUUVAOTIKAC OTO
OTliTI KATAAANAQ via
ThV hAIKid pac.

Av gigaoTe aOANTEC
avalATape Th
PonOcia Tou
TIPOTIOVNTH HAC.
TTapoéTpuvoupe TV
opada pac va
YUHvaoToupe oAol
uadli diadikTuakd!




["1a Toug O TUXEPOUC aTrd Hacg
TTOU €XOUHE HEYAAO UTTAAKOVI
N 0IKO HAC KATIO YTTopoUpE vd

TAiCOUHE EKEI.
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Exeic okepTei va uddeic va payeipeVeic;

Twpa Tou cigaoTe IO TIOAAEC WPEC OTO OTITI HTTOPOUHE va
dokipgdaooupe OidpopeC ouvtayéc He Th PonBeia evog peydAou
Kdl £TOl va pdBoupe va @TiIAXVoUuHE Hovol pag o,T1 BEAoupe aiyd
oydl 'Towc pdAioTa, moi1o¢ E€pel, va avakaAUYoupe TTWC EXOUHE
101aiTEPEC payeIpIKEC IkavoTnTeC!



["'upvaoTIKA oTo OpOHO HE ThV
OIKOVYEVEIQ,

H aAnBcia sivai 611 givai
TIPOTIHOTEPO HE TOUC
wiAoug , Opwce Oev
ETTPETTETAI O0TA TtaIdId vd
HETAKIVNOOUV pova Touc.

H aOAnon pe kamoiov peydAo
N HE TO KATOIKIOIO HAC

gival ia ogopen eukdaipia
vid fia gikph PpoATiToa




Eivai eukaipia va
YVWpPIoTOUHE KaAUTEpPA
ye Ta maidid oTn
veiTovid.

Aokipaloupe va doupe av
UTTOpOoUHE va HIARooUlE

pe Taidid oTa ATTEVAvTI

uTtaAkovia h Tapadupa n
akopn Kai va maioupe

amo amoortach pali Toug
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2.TO OTTITI OEV €ipgACTE HOVOL.

EipaoTe 60An n oikoyévela Tautoxpova Kai 6An Tnv nuépa padil
2.av va eivar Kupiakn.

AUTO ptropei va yivel Aiyo dUokoAo
€AV TO OTITI HAC €ival HIKpO Kal
0ev €xoupe OIKO Hacg dwpdaTio,
auTo €xel kKamole¢ OUOKOAIEC.

OAo1 o1 avOpwTrol xpeidalovrail yid 7,
Aiyo va amopovwOouv.

Mmopoupe va To ouCnTAOOUHE  XpeidleTal va oePopaAcTe  TWpd
HE TNV UTTOAOITTN OIKOYEVELQ. TMEPIOOOTEPO ATO  TOTE  TOUC
UTTOAOITTOUC HE TOUC OTI0ioUC
pyoipalopaoTe TO OTITI KAl ThV
avaykn oAwv pd¢ yid TTPOCWTIKO

Xwpo



‘Towc ol yovei¢ pag va douAeUouv
aTmo To OmiT!I TId.

Touc¢ 01eUKOAUVOUUE va £XOUV ThV
TIPOOOXA KAl Th OUYKEVTPWON
TTou XpelaleTal yid va €XOoUpe

HETA TO XPOVO TOUC.

Eival pia wpaia sukaipia auti Thv
wpa va diapacoupe éva PipAio,
va mai§oupe éva maixvidl oTov

UTtoAOYIOTH XWpPi¢ RXo, vd
aKoUOOUHE HOUGIKA HE
aKouoTIKd, va (wypdyiooupe.




Ta oxoAcia civali KAsiotd Ta paOhpara opwe ouvexilouv!
2 UHHeTEXOUHE oTa O1adikTuakd paBnuara h mapakoAouBoupe
EKTIAIOEUTIKA ThAedpaon TauToxpova HE TOUC CUPHAONTEC pac.

Aev aphvoupe Tov 16 va aAAder T Cwh pac. Kpartdpe Th
pouUTiva ThC KaBnuepIvoTnTaC.

AANwoTe cival ouvdepévol Kai ot gihol pac! Eipaore 6Aor padi
OTIWC aThv Taén....
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Kai dev Eexvaue Tov
TTanov Kdl Th yiayid
TWpa 1ou dev PTTopoUlE
va PpeOolpe amo kovTd.

Tou¢ piIAdpe oto ThAEpwvo
kaOnpepivd A amo To
01ddiKTUO KAl KAVOUUE
uali Tmpdyparta amo
amoéoTacn, dkopn kai va
Hac¢ TTouvV To ayatmnUévo
pac mapapuon
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CORONAVIRUS : CoV

Aev pévoupe pe Tnv amopidl
AV £€XOUHE EPWTACEIC YIA TOV 10 HUTTOPOUNE vd
(nTnooupe amd KAmolov HeydAo va Hac
eCNynocil.



Popdoal pATTWCE APPWOTHOEIC,




O1 dikoi pa¢c avBpwTol Kai ol
yiatpoi €ivai diTtAd gag omwg
KABOe popd TTOU ApPWOTAIVOULE.

' —€POUV TIWC vd HAC PPOVTIoOUV
Kdl dUTH Th popd




Oupnoou: Me O6Aad  autda Tov
ouppaivouv pTtopcEi....

Na Bupwosic....

Na ¢opnBeic yia océva kai Toug o =
ayamnuévoug oou R

Na voiwBei¢ amAwg PTtepdePEVOC. ...

Na €&épeic mwe dev cioar povog! OAlol  €xoupe
TTapopold ouvaicOnpata. AuTd Kai ToAAd dAAa
akopa...

Ma o6Aoug civar pia OUoKoAn TepiodoC viI auTtod
pémel va PponOBrooupe 6Aol o évag Tov dAAo Kai vd

kdvoupe oTI XpeldleTal yia va {eTepaoTei ypnyopda



Ac Kpatnooupe pia OeTIKN oTaon
000 pévoupe owiTi!

..... va KAvoupe
gaoapia kai va
pwvaloupe

Aev givai

avdykn va
veupldlouyle....

Av Kai givail evrael,

Aev civai ,

' va {ekoupaleTal To
davaykn vd HUaAd pac dev eivai
PapiopaoTe. avaykn va

KOIHOHAOTE HEXPI va
Eavavoifouv Ta
oxoAcialll




AcC Kdvoupe ax£dia yia To HEAAoV!

MmopoUpue va {nTAcoUHE dATO TOUG
OIKoUC HaAC HE ThV TPWTN €UKdlpid
mou Oa pac emTpamei avd va
PyoUpHe ATO TO OTITI, vd KAVOUUE
kAT padi kalr va eigaote aopaAeic
amoé Tov 10.

Etor ©a éxoupe KATI OpopYo vd
epipévoupel




Mévoupe oTriTl....

‘Exoupe OeTikn 01aOeon, PponOape o £vac Tov aiAo

....ka1 oAot padi vikape Tov 10!
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