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ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ:  
Δράσεις Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας από τον ΟΑΦΝΤΗ του Δήμου 

Ασπροπύργου 
 

Σε εφαρμογή του Εθνικού Προγράμματος του Υπουργείου Υγείας, Πρόληψη & Προαγωγή της 
Υγείας των ηλικιωμένων ατόμων «ΗΠΙΟΝΗ», το Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας του 
Οργανισμoύ Άθλησης και Φροντίδας, Νεολαίας και Τρίτης Ηλικίας (ΟΑΦΝΤΗ) του Δήμου 
Ασπροπύργου, σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας Ελευσίνας, πραγματοποίησαν 
ενημερωτικές ομιλίες με θέμα: «Πρόληψη & Διαχείριση των Αισθητηριακών Διαταραχών – 
Όραση και Ακοή» στα ΚΑΠΗ του Δήμου, καθώς και τεστ ανίχνευσης βλαβών των 
αισθητηριακών αυτών οργάνων. Η προσέλευση του κοινού ήταν ομολογουμένως μεγάλη, και 
δεκάδες μέλη των τριών ΚΑΠΗ Ασπροπύργου κατόρθωσαν να πληροφορηθούν διεξοδικά επί 
του θέματος, αλλά και να εξεταστούν εντελώς δωρεάν.   
 
Τις συνεδρίες τίμησαν με την παρουσία τους ο Πρόεδρος του Οργανισμού κ. Ιωάννης 
Κατσαρός, ο Αντιπρόεδρος κ. Αντώνης Κοναξής, τα Μέλη του Δ.Σ. κ.κ. Σ. Μαυράκη, Ν. 
Τερζόγλου και Ε. Μαλαματάς., καθώς και το επιστημονικό προσωπικό του Οργανισμού. 
 
Οι κκ. Κατσαρός & Κοναξής ευχαρίστησαν θερμά τις Ιατρούς, Νοσηλευτές & Επαγγελματίες 
Υγείας του Κέντρου Υγείας Ελευσίνας τόσο για την εμπεριστατωμένη ενημέρωση όσο και τα 
αισθητηριακά τεστ, καθώς και για την καλή συνεργασία η οποία θα συνεχιστεί με νέα 
προγράμματα και τη νέα χρονιά.   
 
Αναφορικά με την δράση, ο Δήμαρχος Ασπροπύργου, κ. Νικόλαος Ι. Μελετίου δήλωσε 
χαρακτηριστικά: 
«Η τρίτη ηλικία είναι ευχή και μονόδρομος – οποιαδήποτε άλλη επιλογή δεν συζητείται 
! Εμείς οι άνθρωποι δεν είμαστε υπεύθυνοι ούτε για τον χρόνο, ούτε για την φθορά που 
δυστυχώς αυτός προκαλεί. Το Κράτος όμως και η Δημοτική Αρχή είναι υπεύθυνα για 
την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων, για την ευημερία τους, για την ποιότητα ζωής 
τους, για την ευτυχία τους. Ο ΟΑΦΝΤΗ δημιουργήθηκε ως εργαλείο για να προσφέρει 
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στα παραπάνω ζητήματα, και με τις πολυάριθμες δράσεις του στοχεύει όχι μόνο στην 
μείωση των προβλημάτων, αλλά και στην επαύξηση των δυνατοτήτων των μελών του. 
Η ποιότητα ζωής είναι δικαίωμα του καθενός, ειδικά της τρίτης ηλικίας, στην οποία 
χρωστάμε τα ήθη μας, τα έθιμα μας, τον σεβασμό μας, την κοινή λογική μας, την 
ταυτότητα μας, την ύπαρξη μας την ίδια, και ως οντότητες, αλλά και ως πόλεις.»  

 
 

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ 
*ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ, ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ, ΜΕΤΑΔΟΣΗ, ΠΡΟΒΟΛΗ. 

*ΘΕΡΜΕΣ   ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ, ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ. 
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